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Dodore 


D OLERE & pati humanum eft. Hominis vita , etlam beatior, nihil aliud fere eft^ 
mil dolons & mdolentia perpetua quaedam alternatio. Numerofa hominem circiim- 
vp.t morborem cohors, illufque fanitati niimquam non inlultat. Felix illc eft qui mi- 
nimis torqiietur , (anus , qiu rarionbus iirgctiir mails. Inter tot morbos , quorum i^ndioue 
paremus tel.s aln *grum in vir* difenmen adducunt, occidnntque non raro al du! 
bium an optabiliores beet per.culofi minus,) quc\m relinquunt ^gris mortalibus vitam 
cam aut fua pcrt.nac.d & duiturn.tate m.feram faciunt, aut readfvee mctu & freSa 
precanam. Ex horum genere Rhamatifmus eft. Morbus atrox , coniumax cS . d f- 
ftc.l.s, & Hethorai, eamque preffo , ut plurimhm , pede fequentis CacochymL fo- 
boles. Adultos qu:\m pueros, viros quilm focminas fepii^s exercet. Pueris corpus in 
boras ampliandum, humorum redundantia mini.s paiet, qua; in partium incrememutn 
ablumitur. F^mmas, l;cet tetam adeptas , Plethorf^ confeaLcis morbis vind.cat 
quffi.pfius Plethorae eftedus eft naturalis ralutarifque, menftrua purgatio. Rhcumatifml 
voce Catarrhum quidam intellexerunt. Si ratio habeatur, Rheimatifrnus eft materiae un- 
decunque ad partem quamvis affluentis appuKus. Valuit tamen Ufus^loquendi arbiter, ut 
apud Medicos Rhcumatijmi nomine intelligantur dolores erratici, ab cfFera mat.ria ultro 
citrdque pervolitante oriundi. Artbritldi morbus eft congener affinifque. Sold inter le 
ambo icue dirterunt, materiae fimilitudine pares, doloris immanitate fepe aequales. 
Subluiiior eft Rluumatijmus 6c pomoeria corporis obfidet. Profundior Arrhtitis llle 
inufculos, iilque luper mjeaas membranas vexat. Haec Articulorum iigamenta occuoat 
& in ipfum fevit pcriofteum. Quantumvis inter fe confentire vldeantur, nonnihil taLn 
dilerepant Arthritidem , praiter cruciatuum atrocitatem , fignificant partis a:gr^ tumor 
ruborque. Inlicet atrociter lancinentur& lacerari quafi lent.amur cam 's nec 
tument tamen ut plurimum , necrubent. Affeaat Arthritis quemdam ciremtum, & pe- 
riod.ce-quafi ex cond.do recrudefcir. Non itemquantumlibet , ronus lit 
in readivMn Quos qu.dem femel torfit, ii in poften'.m ab improvifo illius inluitu vix 
ommn6 lunt immunes. Ac nec ftat.s recurm temporibus, nec fervaiS ulld circuitus lege, 
fed prout ad reditum mvitant partis quae ffigrotavit debllitas, & quodl.bet in rebus non 
natural.bus erratum. Pro varus quas infeftat Microcofmi regionibus varia infert luppl.cia 
diverfaque fortimr nom.na Rheurnatifmus. In femore Ifchi.is audit , plebi/c/W yEmu- 
latur in lumbis Nephntidem , a qui tamen vomitlonis abfentid difcriminarur. Voc.inr tunc 
Lumbaginem Ad thoracis coftarumque motores mufculos dclapliis, difficilem facit reloi- 
rationem, ralfamque non male llmulat Pleuritidcm Niillis demiim parcit pardbus oua; 
lolum al.quando corpus infeftat, & universa phlogoii deurit tetra lues, locautis impo- 
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fuit flon femel medentibus falsft Scorbml fimilitudlne, mentientlbufqiie liiem venefcam 
rodurnis doloribiis. Eft ubi eo pervenit morbi feritas, ut poft longos criidatus, folidis 
pariibus tono (uo fpoliatis , 8i evanefcente doloris omni (enlu , vitatS Charibdi delabatur 
in Scyllam aeger, & varie intortis contrik naturam membris , nec una qiiafi ferriimmi- 
natis a-}K.Jhci>Ti j quadam anticlpatae mortis imagine omni motu deftituatur , Silicernio qiitim 
viventi ftmilior. Tot malonim caufa eft languinis fcriim falinis plus seqiio fcctum fpiculis , 
membranaceas nervofafquc corporis partes continuo vellicantibiis. 

C UI morbi indoles probe cognita ftierit, ille de ejiifdem caufa mlnime diibitabit. Perf- 
pefta in Rhcumatifnio eundi redciuidiqiie ab una ad aliam partem facilitate, feri flui- 
ditatem & difpofitionem ad motum , illiuscaulam efle, nafutus quilibet flatiin odorabltur. 
Qucm aut pariim noveriint, aut minus aecurrate defcripferunt Rheumatifmum , ilium pro 
Cathvro habuerunt veteres , nec dubitarunt in caput refundere. VentricuUim alii , alii 
lienem , hcpar ille , bic alia quaplibet vifcera , prout vifum fuit, immerentia culparunt. Jur- 
an injuria, illi viderint , qui norunt in fano homine, k fufcepto repentino frigore , faepif- 
fime ortum fuifl'e Rheumatifmum. Illius caufa remota fieri poteft, quidquid fanguinem denfat 
infpiftatque. Mine viftus lautior, calentixorpori fubitb impadum frigus , indeque prohi¬ 
bitum (alubre adeo Perfpirationis effluvium, nec tarn in fanguinem refluum , qit^m effufiini 
iniril mufculariiim fibrillarum membranarumque vacuola , peffimo huic affedui anfam prse- 
bent non raro. Spiffior fcilicet fanguis vaforum impuHlii parum morigeriis, ubivis locoriim 
befpitat. Inde humorum minor tardiorque ad cutis poros appulfus. Conftridae aliunde , 
quee tubuiorum Perfpirationi famulantium apicibvs infulent, epidermidis fquammulEe, exha- 
f .li'i fiiccis eo faciliiis exitum occludunt, quo fegnihs ab infardis organis illi propelluntur, 
t;. .iufo igiliir exitu , negatoque k pone fequentibus aliis huinoribus reditu, quid fupereft* 
rufi ut , quit data porta, effugium quacrant, & perminimorum vaforumexiliffimascommif- 
viam fibi faciant in partium fubftantiam. Huic operi totus non eft par fanguis. Glo- 
■julolx illius partes corpulcnliores funt; lymphaticae intricatiores; vifcofiores lentiorefque 
bil.ofa i omnium aptiffiniiE (eri particu'ae. Quae ploratus inftar 6c lacrimularum per valo- 
rum dilatatos poros exprimuntur. Sur juris fadae, peffimo partes inundant diluvio. Mor^ 
fiunt acriores, evolutilque quibiis (catent fallbus, nervos, membranas, 6c quidquid eft 
in corporc fenfus exquifiti laceffunt continuo , punguntque. Rheumatifrni caulam effe ferum, 
ipfius morbi mores probant. Nulla adeft in dolente parte coloris mutatio. Exiguus illam aut 
millus elevat tumor, ifque faclll negotio difeut endus, licet perfeverct dolor. Locum facile 
mutant Rheumatici dolores , relidS una parte omnino indolcnte , ad aliam dido citius tran- 
feunt. An non haec funt hiimoris tenuiffimi, 6c Coulae maxime mobilis indicia ? Rhzumatifmo 
laborantium fanguis magnas feri copite innatat. Quid verbis opus eft ? Spontaneo naturae 
vidricis conamine morbus fseuiffime fudoribus terminatur. Sudorlbus autem quid elimina- 
tur ? Serum, falfum & acre, (^uis aeger fudorir.in oculiim decidiii falfedinem non eft exper- 
lus? Qnis, judice & tefle lingua , illud item de fudorc non confiteatur ? 

V IS e PJicumatifmo recrcatus fanum te & ^ peffimi morbi novo infultu immunem praef- 
tare? Quam monftrat natura viam , fequere. Morbum fudoribus (anat laipiffiine ; euin 
fudoribus antevertere ne dubites. Sic & dolori ,occurres, 6c medicameniorurn individuo 
comiti, faftidio, Eftqiiidcm aliquid aequa'l. nce penfitatis cibo 6c potii uti. Eft aliquid etiain 
partitls*, ut decet, fomni vlgillarumque tcmporibiis indulgere. Nec fanitdti parum confert 
acrem fjiirare lemperatum purumque, &' ita iaiperare aninii aft'edibus , ut nec veterno 
mens torpeat, nec continuo excandefcat At ilia non omnem implent paginam. Excre- 
trtrum rctcntorumque fumma illi habenda ratio eft, qui Rlietimatifini prtecavere rediturn, 
inter excreta, fivecopiam fpedcs,five neceffiratem,fivc perennitatem, pnmas tenet Perjpi-^ 
ratio infenfilis. Quamdiu perftat, res in vado eft. Si varla lit, nec libi couftet, ludore com- 
nenfanda eft & labore alllcienda , aut, qu® laboris fpccics eft, cxercitatione invitauda, 
Exercitii non unum genus complcditur Gymmaftica. Ars veteribus quam nobis ufitatior. 
Nunc profolo fere eft oblcdamento, qua: blim non raro erat pro mcdicma. Sic Ludacurabat 
Hydtq)iftm Oribahus, Geftationc Caeluis Auidianus yocifcratjone. E r.umcro phi- 




















ribus i qiias offert Gymnaftica exercltationlbus, nulla pfxcavendo Rkeumatifmo aptior e<^» 
qu^m Pila; Indus. Veteribus non incognitas , Grascis & Romanis familiaris , noftrotamen 
non nihil diverfiis. Palaertram in quS ludentes exercentur SphjErinerium vocant defumpto 
^ Graecis vocabulo. Loci ftrufturam norunt omnes; ludi leges conditionefque cailent non 
paiici, falubritatem ignorat nemo. Non injucunda eft Monomachia Pilae Indus. Unus cum 
lino congreditur. Nifi utrique vifum fuerit, aftumpto utrinque periculi I'ocio , binos binis 
concur!ere Ludentium quemque iineum veftit indufium Sc ejufdemmareriae fubucula. Caput 
obtegit pileus, qualis eft dormientium. Cingit epigaftrium, nodo uno 6c altero non laxe poll 
terga revinftam mantile. Linea funt femoralia & tibialia. Calcei e molli aluta confedi. Sub 
hac levi pugnatur armatu a : Quo fcilicet ad omnes motus, numcroque propemodum infi- 
nitas inflexioncs, habilius celcriurque fiat corpus Mannle corpori circumdare nullus omi- 
ferlt, nifi ignarus , aut parum cautus. lllud fiquidemiiabet commodi hoc cingulum , quod 
Sc corpus ftringendo firmet, & compreffis non nihil vifeeribus hepar fulciat, cujus pondere 
deorfum traftum diaphragma, inter crebros ludentiumfublultus ruccuirul'que, rel'pirationem 
redderet difEciliorem. Neceffarias quidem huic exercitationi funt vires. Quk tamen vin- 
Cendo folas non fufficiunt. Acri opus eft oculorum acie, Sc judicio. 111 a, fulguris inftar 
adaftam pilam praevidebis, camque aut declinabis , ft e re tua fuerit, aut curvato , ue te 
tangat, falutabis corpore : hoCjPilaein parietem obliquMinea impingentis refultuni, vel 
fuprc\ fuum axein rotatae calum , certiiis pratnofees. Jam vero qus motuum varietas ? Qui 
decertantium nifus ? Modo fupra caput volanspila, non expeSlato illins reftiltu, elato 
brachio excipienda tft, Sc demittenda; modo humi repens eadem lubmiflb reticulo rele- 
vanda. Ludentium alter fummls intorquet pilam viribus Opponit alter pro clypeo reticulum 
impavidus. Diini ille , pronus in iftum , totus eft in feriendo, hie flat luS mole, totus in 
impetu fuftinendo. Peritis tamen minus eft in pila valide impellcnda, quam in eadem ita 
collocanda, ut asmiili fallat induftriam. Sphaerifterium in duo dividit, ab uno ad alium pro- 
tenfus parietem funis qiiidam, pendente ad pavimentum reti confpicuus. Ludit bene qui 
fiipril, male qui infra funem, fphaeram pcllit: Eleganter, qui novit iftum itil temperare, uc 
pila tranfeiindo, funem quafi lambat, 6c ad fpiiaerifterii hunc iilumve angulum non tain 
currat, quam rependo quafi emoriatur. Hinc imbellis^fphaerfi ant minimus aut nullus rcful- 
tus ; urgens proinde ludenii, corporis celeriter infleftendi neceflitas, excipienclas pllae major 
induftria, parque remitcendtc ejufdem difficultas. Sine technis Sc dolo non luditur. Artis 
Scuntim oculis Sc corporis eti^in converfione ac fitu , locum aflfeftare , & mutata fubito 
docilis maniis direftione, alium impetere. Sic iSiu deluditur hoftis infperato. Ad earn, quam 
attingere velle tc fimulafti, fphaerifterii partem nut celer , fugientem verb aliorfiim duni 
videt pilam. Sc infequi ftudet, fefe fubito fummoque nifu recolligit, inde rediturus , quo 
eum error egerat praecipitem. At ille par pari referer, doluinque dolo viciflim compenfabit. 
Fraudis memor hoftis, in eum quern mox deferueris locum, fphasram mittet, qnam tu non 
nifi veloci poplitiim aiixilio, anhelufque attingas. Quid plura ? in eo fingularis certaminis 
genere totus fere , nec fine voluptate laborat homo. Exercentur intuitu oculi, impellendo 
brachia , mantis ftringendo, vociferatione Sc crebra relpiratione pulmones, multiplici infle- 
xione lumbi femora tibiae Sc pedes curlu, ipfaque mens, diim verfat doles, ratiocinatione. 

I V. 

S ANITATI fervandae convenire exercltium nemo non fatetur. lllud quantae fit in 
firmando corpore utilitatis, ipla docet natura, qiise infantibus, Sc puens tantam indidir, 
pro ratione aetatis ad motiim propenfionem. Natura duce, currunt , laltant, colluftantiir, 
lafcivientes illi naturae Palaeftritae. An non idem in junioribus quibuflibet animalibus obi'er- 
vare eft ? Certo fane indicio , motum effe corpori fovendo Sc roborando maxime idoneum 
flc ncceflarium. Sin minus, novercam ageret non matrem natura optima quae nos ad exer- 
cltationis fere continiiae laborem eS praelertim aetate impelleret, qu 3 loquenti illi foil, 
libentes aufcultamus. Eatenus fannm eft corpus , qiiatcnus A Plethora immune. 1 lethoram 
imminiiit exercitatio. Facilis eft , 6c in promptu confequentia. Lahore nnifculi in validiores 
cientur motus. Ab iis vafa languinem defercnti.a fortihs prenmntur & f^pius. Inde rcquiuir 
liqtiidoriim corporis major tritus. Quo ilia (ubiguntur exadius, eb lecrclionibiis ipfique 
Butritioni aptioracyadunt. Nec funt hate, verba vocefque laniiim. A labore etiilmfturo 












corpus uberiiis nutrirnr. Diibitas? Experlentiam confule, &ipfis faltem credc ociilis. QuS 
proportione pars qiiaelibet corporis exercetur & laborat, e3 vires acquirere illam videbis. 
Qu^m lata funt Remigibus pe£tora ! Quales oftentant humeros Bajuli, quos dorfi lumbo- 
rumque habent mufciilos ! Cantoribus quale piilmoniim robur, quae vox Stentorea! Qu;\m 
lacertofa Hint crura 6c femora Lefticanis! invifta demi'im , Pila liidere folitis piigni 

firmitudo! Haec omnia quid praeftat ? Labor, exercitium. Quae quidem qua ratione ; novi 6 c 
uberioris pabuli acceffione corpus roborant, cadcm eliminandis refiduis A nutritione fuccis, 
id eft , fovendae Perfpirationi inle. viunt. Rhmmatifmiim facit ferum mordax in membranas 
jnufculofque delapUim. Extri cancellos errare geftienti fero favet fanguinis fpiftloris 6c 
idcirc 6 tardioris, mora in vafts capillaribus. Hanc fequitur, non aliter ac in lade concref- 
cente, fen acrioris, a coeuntibus fimul aliis fanguinis partibus expreffio 6c expulfio. Sic 
folitis vafis exterminatus, inviis invitifque partibus lefe infinuac acer Ichor, ingratus hof- 
pcs , trifle relidurus extortac hofpitalitatis pretium. Quis fanac mentis non (emit, ilium 
Rheumatifmi recidivx minus futurum obnoxium, qui peftimi morbi caufa; profpicere noverit, 
earn conciliando vaforum fibris finnitatem, qutE par lit attenuando fanguini. Unde liqui- 
dorum corporis fluiditas major, faciliorque proindc eorumdem per cutis Ipiracula exhalatio. 
Quod d pilae exercitio contingere nullus non fatebitur, 

V. 

P ES S IME de Rluumatifml causd ille judicat qui caput incufat. Delirantibus aliis parti- 
bus, infons aba damnatiir. At in capite non rato incipit, qui ad alias partes derivatur 
deinceps morbus, Inde illius mores inferas, non caufam. Ventriciilus imbecillior, aut male 
morata , quae alimentonim codioni inferviunt, vifeera caufam huic morbo praebent. Fate- 
mur, fed remotam, nec nifi confpirantibus, partium, tranfpiradonis materiae praiparandae 
& eliminandae dicatarum , debilitate aut erroribus efiicacem. Needeftruendi, quam extru- 
ximus , morbi asnologiae, ducc Avicennd , objicias ftatus efte Rheumatifmi parentes. Illud 
quidem veri quamdam fpeciem viJetur prae fe ferre morbique materiei inconftantid 6c 
moWlitate tulciri. Quid enim acre mobilius? Quid fubitis loci murationibus obnoxium magis? 
Sed ex aeris ftcili mobilitate , fequitur difficilior cjufdcm intr^ vaforum , poris ubique SC 
r:;;oc".*;cc 7 a*:o. Sjc-' d:cub i., huniaiitj ccrpori;, .")aT,>nrcr jn rtudo-^ 
minis tortuofis anfradibus regnat iEolus. Ibi ventonim patria, ibi flatuum frequentiorcs 
procellce. Labor eft lat durus, inquiv*,, Sphaeromachia. Itaeft, fed inaftiietis. Ufii fit levior, 
cxercitaros vix fatigat, imo fine lafiitndine obledat. Aliunde vero, eft modus in rebus. Non 
feret bovem qui tulit vitulum. At inftabis, ut quid illud praecavendo RheHir.atifmo adhi- 
bere , ^ quo faepifiime idem morbir, defumit originem ? yEftate , etiam immoto eorpore 
6>C quieto vel lenior aura Zephyri la fitudines inducit H Rheumatifmum; quanto magis,ubi 
^ violentiore exercitio corpus incalut rit, Nec illud diffitemur, Zephyrum tamen idcirco aut 
exercitium ne crimineris. Hoc ubi couingit, folus ille ciilpandus eft qui fudoribus , aliunde 
falubribus , cum diffluat, non novit fihi A frigore acris praecavere. Hunc in finein lamiliaris 
eft Pila ludentibus cautio quaedam, quam omififie credas piaculum. Solent ilb, Hnito certa- 
mine, cubiculum celeres afeendere , foco fele admovere, 6c cito depofitis ladore maden- 
tibus ponderofilque indtifiis , fricari. Illud boni fridioncs contenuit, quod liccis calidifque 
linteis fudor accurate detergatur; unde minorfrigidioris aeris lormido ; 6c fi quid forte, 
violento fanguinis inotu, lucci cralfir ris minimorum vaforum tubulis hseferit, illud repetito 
eorumdem preflu for^s propellatur ,ninde exhalandis humoribus nullus obex, 6c vi« paten* 
|iore 5 

ErfS I Rkcumat^fna rccreatis Pila i prophylaclicum, 

Proponebst Parifils PETRUS Pl JO, Parifinus, Nofocomiorum MiliMrium, Reojs 
jEiXcrcituum in Normanniil Medic”,Doctor Medicus Remenfis, nccnon S sluberrimse^ 
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qu:tava ad meridiem, 


Jyqiis QUlLl^Ay, ynp/crfil:. ^ F^gultatis Med, Tjrpogra|)h. 

















